ELSOSEGELY-TANFOLYAM, ELSOSEGELY-VIZSGA ,,A” és ,,B” tételsora
Ne feledd! Minden esetben gumikeszty(i hasznalata és mentShivas (104)!
MINDENKINEK KOTELEZO - stabil oldalfekvés, tjraélesztés

1.1

A tétel - Kozati balesetnél allt meg segitséget nytjtani. A bal karjat fajlalo, foldon 1il6 kerékparos Labszaran 8-10 cm-es roncsolt
seb lathato. A seb erds sugarban liiktetve vérzik.

Sériilés: artérias vérzés a labszaron, karsériilés (esetleg torés).

Ellatas: A sériilt lefektetése és a vérzo 1ab felemelése, majd a szorité ruhadarabok, cip6 eltavolitasa.

Ezt kovetd 1épés a nyomaspont elnyomasa, sebtamponalés, és nyomokotés. Kozben mentdhivas. A kart ezutan megnézziik, és
sziikség esetén hdromszdgletii kenddvel rogzitjiik.

B tétel - Ismertesse a mellkas sériilés fobb tiineteit és ellatasat!

Levegovételkor, mozgaskor, illetve nyomasra jelentkezd fajdalom. Feliiletes pihegd 1égzés, fulladasérzés. Véres valadék
felkohogése tiidosériilésre utal.

Ellatas: Félig iil6 helyzet biztositésa.

1.2.

A tétel - Két személygépkocsi litkozott, az egyik sériilt az titkdzéskor kizuhant a gépkocsibol és az Gitpadkan mozdulatlan fekszik,
furcsan, horogve veszi a levegét.

Seriilés: eszméletlen, mivel kizuhant gerincsériilésre kell gondolni!

Ellatas: eszméletlen beteg ellatdsi sémaja szerint. Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej
hatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés, ha van 1égzés, akkor vagy az ESCHMARK mifogassal vagy a fej
hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad 1égutakat. Ment6hivas!

B tétel - Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen!

Teendok:

- a gépkocsi motorjat leallitjuk, a vészvillogdt bekapcsoljuk, az elakadast jelzé haromszdget kirakjuk, mindezt jol lathatosagi
mellényben

- az utat mindkét iranybol lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni.

1.3.

A tétel - Személyautoval kozlekedve latja, hogy egy On el6tt halado segédmotoros Iehajt az uttestrdl és felbukik. Megall segitséget
nyujtani. Az idds sériilt sisakot nem viselt, arcan horzsolasok latszanak, bal konyoke f4j, duzzadt, deformalt.

Sériilés: konyoktorés, de fejsériilés is feltételezhetd.

Ellatas: sériilt leiiltetése, a sériilt karrdl a szoritdé ruhadarabok, gylirli, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a sériilt konyokének két
haromszogletli kenddvel vald rogzitése. Az arcon 1évo zuzddasok tisztitasa, fertotlenitése Betadinnal. A sériilt allapotatol fiiggden
fektetésre is sziikség lehet. Fejsériilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Mentohivas!

B tétel Mutassa be a kimentés folyamatat! E + Gy (RAUTEK)

Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sériilt kozvetlen életveszélyben van: az autd ég, fel fog robbanni, le fog zuhanni, raeshet
valami stb., vagy a sériiltet ujraéleszteni kell. A Rautek mufogast alkalmazhatjuk kocsibol torténd kimentésre, de mas térbol,
helyszinrél valo kimentésre is (kivéve gerinc-sériilés).

1.4.

A tétel Gyalogos gazolas tortént, on alt meg segitséget nytjtani. Az uttesten hanyatt fekvo sériilt fiilébol és orrabdl gyenge,
szivargd vérzés észlelhetd.

Sériilés: koponyaalapi torés.

Ellatas: nyilt torés 1évén a sebet steril gézlappal lefed;jiik, parittyakotéssel bekotjiik a fiilét és az orrat. A sériiltet hanyatt fektetjiik,
fejét megemeljiik és arra az oldalra forditjuk a fejét, amelyik oldalon van a vérzés, hogy a vér ki tudjon csorogni. Sziikség esetén a
sériiltet hasra fektetjiik, a mellkasa, homloka és az alla alatt alatdmasztva, mert igy az orrbol is kdnnyebben ki tud jonni a valadék.
Ment6hivas!

B tétel Ismertesse alabbi sériiléstipusok f6bb jellemzdit; randulas, torés, ficam! E

Randulés: er6hatas utan a csontok eredeti helyzetiikbe visszatérnek.

Ficam: a csontfelszinek eltdvolodnak, és koros helyzetben rogziilnek. Az iziilet duzzadt, deformalt, a végtagot nem tudja
mozgatni. Ellatdsa: nem zarhato ki a csonttorés. Tilos a ficamot ,,helyre tenni"!

Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is.

Ideiglenes rogzités: a talalt helyzetben rogzitjiik felsd végtagon egy vagy két haromszogletli kenddvel, alsé végtagon két oldalrol
megtamasztjuk. A sériilt végtagon 1év0 ruhdzatot meglazitjuk, gytriit, orat, ékszert levessziik.

1.5.

A tétel Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az Uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat fajlalja. A gépkocsivezetd
elmondja, hogy a gazolast kvetden 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekiidt.

Sériilés: combcsont-torés, atmeneti eszméletvesztés.

Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrol végig meg kell tamasztani a végtagot, de elbtte a labbelijét és a szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Ez utobbit sziikség esetén akar olloval is. MentShivas!

B_tétel Ismertesse a jelentds vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat! E +Gy (Shock) Sokk: vérellatasi probléma,
onallo betegséggé valtozik. Oka, hogy a sériilt hirtelen nagy mennyiségii folyadékot veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes
allapot!

A sokk-folyamat tiinetei:

- a korébban jajgato6 beteg elcsendesedik, kozombos lesz, bore sapadt, sziirkés, tapintasa pedig hlivos, nyirkos



- pulzusa szapora (100/perc folott), egyre nehezebben tapinthatd, mert csokken a vérnyomas

- Szomjusagra panaszkodik, fazik.

Ellatas: Nyugalomba helyezés és a kivaltdé ok megsziintetése - sebellatds sériilést6l fliiggéen (pl: gyors és eredményes
vérzéscsillapitas).

- sokk-fektetés

- itatasa apranként, ha lehetséges

- gondos betakarasa.

1. 6.

A tétel Kerékparos padkara hajtott és a szegélykodre esett. Hatat fajlalja, ugy érzi, hogy zsibbad a bal laba.

Seriilés: gerinctorés.

Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni. Kikérdezziik a sériiltet. MentShivas!

B tétel Ismertesse az 6n helyszini teenddit veszélyes anyagot szallitd jarmi balesete esetén! E

Teenddk és tilalmak veszélyes anyagot szallitd jarmi balesetekor:

Teendok:

- a gépkocsi motorjat ledllitjuk, elakadasjelzét bekapcesoljuk, a haromszdget kirakjuk, mindezt lathatésagi mellényben.

- az utat mindkét iranybol lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni,

- gbz, flist esetén csak sz¢l iranyabol szabad megkdzeliteni és tavozni.

Tilalmak:

- a jarmi gyujtasat, fényeit bekapcsolni,

- dohanyozni,

- a sériilt személyt a veszélyzonan beliil ellatni.

Az els6segélynytjtonak el kell vinnie a sériiltet a veszélyzonabol, magat védenie kell gumikesztytivel, a sériiltrdl levett ruhat,
kotszert egy csomoba kell gytiijteni. Tilos a vegyi anyaggal szennyezett sériiltet szajbol orrba Iélegeztetni!

A ment6k értesitésekor k6zolni kell:

- vegyi-szennyezésre utald gyannt,

- a tartalyszivargas, kiszorddas kb. kiterjedését,

- a tablarol leolvasott also-felsé szamsort,

- a vesz€lyzonabol eltavolitott sériiltek helyét.

1.7.

A tétel - Autovillamossaghoz hobbi szinten értd ismerdséhez érkezik. Jol hallhato a garazsbol a gépkocsi motorjanak hangja. Az
ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtaji autoban iil, arccal a kormanyra borulva.

Sériilés: CO mérgezés, eszméletlen.

Ellatas: szelloztetés, mig szelldzik, mentdhivas, Rautek miifogassal kimentés és az eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint.
Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fejhatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés, ha van
1égzés, akkor stabil oldalfektetéssel lehet biztositani a szabad 1égutakat.

A CO- és benzinmérgezeés keletkezése, tiinetei és elsdsegélye: (a CO szintelen, szagtalan gaz). A CO keletkezése: kipufogogaz,
kazan, helyteleniil beszerelt gazkésziilékek, vagy id6 elbtt lezart széntiizelésii kalyha.

Tiinetei: tarkotajékon szaggatd, liikktetd fejfajas, hanyinger, lentrdl felfelé haladd izomgyengeség, eszméletvesztés, 1égzésbénulas.
Elsésegély: tiszta levegore juttatni, stabil oldalfekvés, 1égzés hianya esetén I1élegeztetés.

B. tétel - Mutassa be a hasi sériilt helyes fektetési modjat! E+GY

Hanyatt fektetés, alsd végtagtérdben felhtizva, alatdmasztva, fejet enyhén megemelve, alatamasztva.

1.8.

A tétel - Gyermekiilésben utazd, apréo milanyag épitéjatékkal jatszo kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatéan erds
1égszomyjjal kiizd. Légvételeit sipold hangjelenség kiséri.

Sertilés: félrenyelés, 1éguti idegentest.

Ellatas: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor a gyermeket az dliinkbe fektetjiik, ugy, hogy a feje
kissé lefelé 1ogjon, és négyszer-6tszor erételjesebben a lapockai koz¢ iitiink.

FONTOS: a HEIMLICH miifogas 1 éves kor alatt tilos alkalmazni! Csecsemdket, tilos razni!

Az 6 esetiikben a gyermeket az alkarunkra fektetjiik, ugy, hogy az arca a mutatd és a kdzépsé ujjak kozott legyen (nyitva
maradjon a szaja) és igy utogetjiik meg a hatdt. Ha a hatba csapdsok nem mozditjdk ki az idegen testet és a gyermek még
eszméletén van, alkalmazzon a csecsemonél mellkasi, mig a gyermeknél hasi 16késeket! Vigyazat semmilyen koriillmények kozott
ne alkalmazzon a csecsemén hasi 16késeket (Heimlich-mandver)! Hatdstalansag esetén ujraélesztés!

B tétel - Ismertesse a gerinc sériilés fobb tiineteit és ellatasat! E+Gy

A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom, nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés, zsibbadas, reflexek részleges vagy
teljes hidnya, székletét, vizeletét maga ald engedi.

Ha a sériilt eszméletlen, akkor a kdoriilményekbdl kovetkeztethetiink, pl: magasbol zuhanas, motoros baleset, hatara esett stb.
Ovatosan végigtapogatjuk a gerincet az esetleges deformaciok észrevételezéséhez. Sajnos ez nem mindig kivitelezheté és nem ad
pontos informaciot.

Ellatas: Ha a koriilmények nem indokoljak, teljes mozgastilalom. Ha a sériilt eszméletlen, akkor a légutak biztositasa.
ESCHMARK - miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval. Ha a koriilmények (veszély) miatt mozditani kell a sériiltet, a mentdk
megérkezése elott, talcafogassal mozdithatd, ha van harom megfeleld segitd!

Talcafogas: minimum 3 0 sziikséges. Egy a fejet rogziti, egy a torzs mellett egy a labnal emeli fel a sériiltet egyszerre.



1.1

A tétel Személyautoval kozlekedve latja, hogy egy a mezo6rdl hazafelé tartd kerékparos elesik és a nala 1évo sarldval
megvagja a nyakat. Odamenve latja, hogy a f61don il6 sériilt nyakanak bal oldalan nagy seb tatong, a sebbdl a vér erds sugarban
liiktetve spriccel.
Sériilés: nyaki artérias vérzés.
Ellatas: A sériilt leiiltetését kovetden, a sériilt mogé allva a nyomaspont elnyomasa egy steril pdlyaval, vagy az ujjunkkal.
Ment6hivas!
B tétel — Hogyan biztositana atjarhato légutat, annak a hatan fekvé sériiltnek, akirdl a betegvizsgalat soran a kévetkezdket
dllapitotta meg: nincs eszméleténél, sulyos sériilései vannak, de feltehetéleg nem szenvedett gerincseriilést.
Eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint. Sziikség esetén szdj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatrahajtasaval),
ha nincs 1€gzés, akkor ujraélesztés. ESCHMARK miufogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad légutakat.
Mentdhivas!

1. 2.

A tétel Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Oszlopnak {itkozott személygépkocsiban a kormanyra borulva, sériiltet
talal. Bal halantéka tajan szivargo vérzését észlel, szolitasra nem valaszol.

Sériilés: eszméletlen, fejsériilt.

Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint. Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej
hatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor Ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az
autoban nem lehet Gjraéleszteni. Ha van 1égzés, akkor az autdban vagy az ESCHMARK miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval
lehet biztositani a szabad 1égutakat. Ment6hivas!

Fontos: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sériilt kozvetlen életveszélyben van vagy, ha tjra kell éleszteni!

B tétel Mutassa be a bukdsisak levételét! E+Gy

Bukosisak eltavolitasa: Csak akkor tavolitsuk el a bukosisakot, ha az feltétleniil sziikséges (nincs 1€gzés, eszméletlenség, hanyas,
vérzes). Feltételezni kell a nyakcsigolya sériilését.

Eltavolitas 2 személlyel:

* A sériilt feje mogé allva a sisak alsoé peremét két kézzel fogva rogzitse a fejet, enyhén maga felé huzza.

» A masik személy oldja ki az all alatti rogzitd szijat. Szemben allva fogja meg a két kézzel a sériilt fejet hiivelykujjal az arcon, a
tobbivel a nyakon és a tarkon.

* A beteg fejénél 1évo személy tavolitsa el a sisakot.

* Ezt a rogzitést tartsa meg az egyik, a masik elvégzi a tovabbi els6ésegélynytjtast.

1.3

A tétel - Az aut6jabol kiszalld utas a havas uton megcsuszott, elesett. A sériilt jobb felkarja duzzadt, deformalt, mellkasa jobb
oldalan fajdalmat jelez, mely minden légvételkor erésodik.

Sériilés: felkartdrés és bordatorés.

Ellatas: félig tildhelyzet (bordatdrés miatt), sériilt karrdl a szorité ruhadarabok, gylirti, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a konyok két
haromszogletii kendével valo rogzitése. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse az ajulés jellemzd tiineteit, mutassa be az ellatasat! E +Gy

Az agy atmeneti vérellatasi zavarai miatti tiinetek. Szédiilés, fiilzGigas, lataszavar, sapadt arcbér, majd Gsszes esés.

Ellatas: hanyatt fektetés, megemelt labakkal, ha egy két percen beliil nem nyeri vissza az eszméletét, akkor eszméletlen beteg
ellatasa 1ép érvénybe.

11.4

A tétel - Kerékparos elesett és els6ként érkezik a helyszinre. Rakérdezésre a sériilte elmondja, hogy szédeleg és nagyon f3j a feje.
Sériilés: agyrazkodas.

Ellatas: hanyatt fektetés enyhén alataimasztott fejjel. MentShivas!

B tétel - Mutassa be a sulyos sériilt mozditdsanak lehetséges modszerét! E +Gy

Télcafogas: minimum 3 {6 kell a sériilt megemeléséhez. Mindhdrman egy oldalon a beteg mellett fél térdeldé helyzetben
helyezkednek el. Egy a fejnél, egy a torzsnél, egy a labnal. A beteg ala nyulva ugy emelik fel. hogy az alkarjukon legyen a stly. A
fej részénél allo irdnyit, 3-ra egyszerre emelik fel a sériiltet.

11.5

A tétel - Tehergépkocsi kerékparost gazolt. A sériilt arca véres, bal bokajat fajlalja, mely duzzadt, deformalt.

Sériilés: bokatorés, arcon horzsolasok.

Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrol végig meg kell tdmasztani a végtagot, elbtte a labbelijét és a szoritd ruhadarabjait
el kell tavolitani. Ez utobbit sziikség esetén akar olloval is. Arcon 1év0 seb megtisztitasa, fertétlenitése. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse az égés jellemzd tiineteit, ellatasat! E

Osztalyozasa:

- els6 foku (borpir, fajdalom, kisimult felszin),

- masodfoku: égési holyagok folyadékkal,

- harmadfoku: felszakadt hdlyagok, sziirkés-sargas nem vérzo sebalap

- negyedfoku: szenesedett szovetek. Ellatasa: Ha lehetséges, a ruha eltavolitasa.

Lehetoleg folydvizzel 20 percig hiiteni az égett teriiletet, folyamatos hlitdborogatas.

Steril gézlappal fedni, pélyamenetekkel rogziteni.



Tobbszor kevés folyadékkal itathato a sériilt. Tilos a sebbe barmit kenni, szérni!

11.6

A tétel - Egy személygépkocsi nagy sebességgel fanak iitkdzott. A vezetd nem volt bekdtve, medencéjét fajlalja.
Sériilés: medencetorés.

Ellatas: talalt helyzetben rogzitem (két oldalrél megtamasztom). Ment6hivas!

B tétel - Mutassa be a hasi sériilt helyes fektetési modjat! E+GY
Hanyatt fektetés, also végtagtérdben felhtizva, alatamasztva, fejet enyhén megemelve, alatdmasztva.

1.7

A tétel - Az it sz€lén allo6 elromlott jarmuvet javitja a gépkocsivezetd, kozben éles lemez szakitja fel a csuklojat. A sebbdl liiktetd
vérzését észlel, a sériilt sapadt, gyenge.

Sériilés: artérids vérzés, shokk-os allapotban van a sériilt!

Ellatas: Shokk fektetés! ( Fektetés megemelt labakkal). A kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, seb tamponalasa, nyomokotés,
mentdhivas. Apro kortyokkal meg lehet itatni vizzel. Alkohol adasa tilos!

B tétel - Mutassa be a fejsériilt helyes fektetési modjat! E+GY

Hanyatt fekve enyhén megemelt fejjel. Sziikség esetén oldalra forditott fej, hogy a valadék ki tudjon csurogni. Arckoponya
sériiltet: hason fekve, homloka, alla, mellkasa alatt alatamasztva.

11.8

A tétel - Felnétt utasa szendvicset fogyaszt, mikdzben beszélgetnek. Hirtelen erdsen kdohdg néhanyat, majd lathatéan nem kap
levegdt és nem tud hangot adni.

Seriilés: félrenyelés, léguti idegentest.

Ellatas: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor négyszer-6tszor erdteljesebben a lapockai kozé
itlink. Hatastalansag esetén Heimlich mifogast alkalmazunk négyszer-6tszor. Sikertelenség esetén ezeket felvaltva lehet
alkalmazni. Végso6 esetben Gjraélesztés.

B tétel - Mutassa be a haromszegletii kend6 hasznalatat felsé végtagon! Gy

1.1

A tétel Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Motoros elesett ugy, hogy kézben a motorjaval egy jarokelot
fellokott, akinek a bal 1abszarabol boségesen folyik a vér, a jardan fekszik, hangosan kiabal.

Sériilés: visszeres vérzés a bal labszaron.

Ellatas: A sériilt lefektetése és a vérzo lab felemelése. A szoritdé ruhadarabok és a cipd eltavolitasa, majd sebtisztitasa, illetve
fert6tlenités Betadinnal, nyomokétés, kozben ment6hivas.

B tétel - Ismertesse a torés jeleit, mutassa be az also végtag torésének ellatasat! E +Gy

Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathato

A talalt helyzetben rogzitjiik fels6 végtagon egy vagy két haromszogletli kendével, alsé végtagon két oldalrél megtamasztjuk. A
sériilt végtagon 1évo ruhazatot meglazitjuk, gytir6t, orat, ékszert levessziik.

1. 2.

A tétel Kozuti balesetnél allt meg segitséget nytjtani. Oszlopnak iitk6zott személygépkocsiban a kormanyra borulva, sériiltet
talal. Bal halantéka tajan szivargd vérzését észlel, szolitdsra nem valaszol.

Sériilés: eszméletlen, fejsértilt.

Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint. Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej
hatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az
autoban nem lehet Gjraéleszteni. Ha van légzés, akkor az autoban vagy az ESCHMARK miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval
lehet biztositani a szabad Iégutakat. Ment6hivas!

Fontos: Kimentést csak akkor alkalmazunk, ha a sériilt kdzvetlen életveszélyben van vagy, ha ujra kell éleszteni!

B tétel - Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetési moédjat! E+GY

Félig il6 helyzet.

1.3

A tétel - Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyujtani. A kerékparos gyalogost 10kott fel. A sériilt bal vallaban heves, liktetd
fajdalmat érez, homlokan 3 cm-es szennyezett sebzés lathato.

Sériilés: Vallficam, vagy torés, vérzo fejsériilés.

Ellatas: sériilt leiiltetése, a sériilt karrol a szoritd ruhadarabok, gyiri, ora ékszer eltavolitasa, majd a vall két haromszogletii
kenddvel vald rogzitése. Az arcon 1évo seb tisztitasa, fertétlenitése Betadinnal, steril fedokotés. A sériilt allapotatol fiiggden
fektetésre is sziikség lehet. Fejsériilt fektetése: hanyatt, enyhén megemelt fejjel. Mentohivas!

B tétel - Helyezzen fel nyomokotést, alkari vérzés esetén! Gy

Vénas vérzés: sériilt végtag felemelése, fertdtlenités (Betadinnal), steril gézlap, egy két korkords rogzités utan mullpdlya a
nyomas kifejtésére, majd tovabbi rogzités korkoros polyamenetekkel.

Artérias vérzés: végtag megemelése, nyomaspont, nincs id6 fertétleniteni! A seb kitamponalasa gézlapokkal, ujabb gézlapok
felhelyezése, néhany korkords polyamenettel rogzités, mullpolya a nyomas kifejtésére, majd rogzités tovabbi korkords
poélyamenetekkel.



1.4

A tétel - Segédmotoros egy személygépkocsi elé hajtott, a segédmotoros bukdsisakja nem volt bekotve, igy az leesett a fejérdl. A
sériilt a motor mellett {il, bal fiilébol vér szivarog, fejét fajlalja. Tobbszor megkérdezi, mi tortént vele.

Sériilés: Koponya alpi torés, agyrazkodas.

Ellatas: nyilt torés 1évén a sebet steril gézlappal lefedjiik, parittya-kotéssel bekétjiik a fiilét, a sériiltet hanyatt fektetjiik, fejét
megemeljiik és arra az oldalra forditjuk a fejét, amelyik oldalon van a vérzés, hogy ki tudjon csorogni a valadék. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a felsé végtag torésének ellatasat! E

Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathato

A talalt helyzetben rogzitjiik felsd végtagon egy vagy két haromszogletli kendével, alsé végtagon két oldalrél megtamasztjuk. A
sériilt végtagon 1év6 ruhdzatot meglazitjuk, gytirdt, orat, ékszert levessziik.

L5

A tétel - Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat fajlalja. A gépkocsivezetd
elmondja, hogy a gazolast kdvetden 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekiidt.

Sériilés: combcsont-torés, atmeneti eszméletvesztés.

Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrol végig meg kell tamasztani a végtagot, de elbtte a labbelijét és a szoritd
ruhadarabot el kell tavolitani. Ez utdbbit sziikség esetén akar olloval is. MentOhivas!

B tétel - Soroljon fel biztonsagi intézkedéseket egy baleseti helyszinen!

Teendok: - a gépkocsi motorjat leallitjuk, a vészvillogot bekapcsoljuk, az elakadast jelz6 haromszoget kirakjuk, mindezt jol
lathatosagi mellényben

- az utat mindkét iranybol lezarni, a felesleges személyeket elkiildeni.

111.6

A tétel — Az ut szélén egy jaro motorral allo gépjarmiire lesz figyelmes, mert a gépkocsi vezetdje mozdulatlanul a kormanyra
borult. Megall segiteni. Az 50-55 év koriili nét, eszméletlen dallapotban talalja. Az arc bore sapadyt, verejtékes, és meleg tapintdsii.
A beteg légzése kezd feliiletessé valni. Mit tesz?

Eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint. Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatrahajtasaval),
ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogéssal kell kimenteni a sériiltet, mivel az autdban nem lehet
ujraéleszteni. Ha van 1égzés, akkor az autdban vagy az ESCHMARK miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a
szabad légutakat. Ment6hivas!

B tétel - Mutassa be a kimentés folyamatat! Gy (RAUTEK)

Kimentést akkor alkalmazunk, ha a sériilt kozvetlen életveszélyben van: az aut6 ég, fel fog robbanni, le fog zuhanni, raeshet
valami stb., vagy a sériiltet Gjraé¢leszteni kell. A Rautek miifogast alkalmazhatjuk kocsibol torténd kimentésre, de mas térbol,
helyszinrdl valé kimentésre is (kivéve gerinc-sériilés).

1.7

A tétel - Kozati balesetnél allt meg segitséget nytjtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talalja, aki 6nt kéri, hogy
segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést lat, enyhe, szivargd vérzéssel.

Sériilés: nyilt alkartorés.

Ellatas: a sériilt karr6l a szorité ruhadarabok, gy(r(i, 6ra ékszer eltavolitisa, a sebfert6tlenitése Betadinnal, steril fed6kotés és a
végtag rogzitése egy haromszogletii kend6vel. Ment6hivas!

B tétel - Mutassa be a sokk (SHOCK) fektetés helyes fektetési modjat! E+GY

Sokk-fektetés: lapos fektetés, also végtag felemelése.

111.8

A tétel - Gyermekiilésben utazd, apré milanyag épitdjatékkal jatszo kisgyermek hirtelen fuldokolni kezd, lathatdéan erds
légszomjjal kiizd. Légvételeit sipold hangjelenség kiséri.

Seriilés: félrenyelés, 1éghti idegentest.

Ellatas: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor a gyermeket az dliinkbe fektetjiik, ugy, hogy a feje
kissé lefelé 16gjon, és négyszer-6tszor erdteljesebben a lapockai kozé iitiink.

FONTOS: a HEIMLICH miifogas 1 éves kor alatt tilos alkalmazni! Csecsemdket, tilos razni!

Az 6 esetiikben a gyermeket az alkarunkra fektetjiik, ugy, hogy az arca a mutatd és a kdzépsd ujjak kozott legyen (nyitva
maradjon a szaja) és igy utogetjiik meg a hatdt. Ha a hatba csapdsok nem mozditjdk ki az idegen testet és a gyermek még
eszméletén van, alkalmazzon a csecsemdnél mellkasi, mig a gyermeknél hasi 16késeket! Vigyazat semmilyen koriilmények k6zott
ne alkalmazzon a csecsemén hasi 16késeket (Heimlich-mandver)! Hatastalansag esetén ijraélesztés!

B tétel - Helyezzen fel egy sapkakotést! Gy

V.1

A tétel - Buszon utazva, hirtelen fékezést kdvetden az egyik utas a kapaszkoddnak esett. Homloka bal oldalan 1év6 zazott sebbdl
folyamatos vérzését észlel.

Sériilés: vérzo fejsériilt, feltehetdleg vénas, mert a vér folyamatosan folyik.

Ellatas: sériilt lefektetése fej megemelése, fertétlenités, nyomokstés. MentShivas!

B tétel - Ismertesse a mellkas sériilés fObb tiineteit és ellatasat!



Levegdvételkor, mozgaskor, illetve nyomasra jelentkezd fajdalom. Feliiletes pihegd 1égzés, fulladasérzés. Véres valadék
felkohogése tiiddsériilésre utal.
Ellatas: Félig iil6 helyzet biztositasa.

V.2

A tétel - Kozuti balesetnél allt meg segitséget nyUjtani. Tobb jarmi {itkdzott, az egyik dsszetort személygépkocsi vezetdiilésében
talalt sériilt oldalra d6lve fekszik, mozdulatlan.

Sériilés: eszméletlen.

Ellatas: eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint. Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1€gzés vizsgalat az all kiemelésével (fej
hatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés. Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az
autdban nem lehet Ujraéleszteni. Ha van 1égzés, akkor az autéban vagy az ESCHMARK miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval
lehet biztositani a szabad 1égutakat. Ment6hivas!

B tétel - Mutassa be a sokk (SHOCK) fektetés helyes fektetési modjat! E+GY

Sokk-fektetés: lapos fektetés, also végtag felemelése.

V.3

A tétel - Személygépkocsival kozlekedik. Az On el6tt haladd motoros kanyarban kicstszik. Megéll segitséget nytjtani. A sériilt
bal konyokét fajlalja, nagyon nehezen mozgatja, tobbszor rakérdez, hogy mi tortént vele.

Sériilés: konyoktorés vagy ficam, agyrazkodas (fejsériilt).

Ellatas: sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételét, de leveheti sajat maga is. Sériilt letiltetése, a sériilt karrol a szoritd
ruhadarabok, gyiri, 6ra ékszer eltavolitasa, majd a vall két haromszogletli kendével vald rogzitése. Mivel fejsériilt, ezért hanyatt
kell fektetni, enyhén megemelt fejjel. MentShivas!

B tétel - Mutassa be a bukosisak levételét! E+Gy

Bukosisak eltavolitasa: Csak akkor tavolitsuk el a bukosisakot, ha az feltétleniil sziikséges (nincs 1€gzés, eszméletlenség, hanyas,
vérzes). Feltételezni kell a nyakcsigolya sériilését.

Eltavolitas 2 személlyel:

* A sériilt feje mogé allva a sisak alsoé peremét két kézzel fogva rogzitse a fejet, enyhén maga felé huzza.

» A masik személy oldja ki az all alatti rogzitd szijat. Szemben allva fogja meg a két kézzel a sériilt fejet hiivelykujjal az arcon, a
tobbivel a nyakon és a tarkon.

* A beteg fejénél 1évo személy tavolitsa el a sisakot.

* Ezt a rogzitést tartsa meg az egyik, a masik elvégzi a tovabbi els6ésegélynytjtast.

V.4

A tétel - Személygépkocsi arokba hajtott, az utas nem volt bekdtve, a szélvédonek esett. Homlokan duzzanat lathato, rakérdezésre
elmondja, hogy szédiil és hanyingere van.

Sériilés: agyrazkodas.

Ellatas: hanyatt fektetés enyhén alatamasztott fejjel. MentShivas!

B tétel - Ismertesse a jelentOs vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat! E +Gy (Shock) Sokk: vérellatasi probléma, 6nallo
betegséggé valtozik. Oka, hogy a sériilt hirtelen nagy mennyiségii folyadékot veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!
A sokk-folyamat tiinetei:

- a korabban jajgato beteg elcsendesedik, kozombdos lesz, bore sapadt, sziirkés, tapintasa pedig hiivos, nyirkos

- pulzusa szapora (100/perc fol6tt), egyre nehezebben tapinthatd, mert csékken a vérnyomas

- szomjusagra panaszkodik, fazik.

Ellatas: Nyugalomba helyezés és a kivaltdé ok megsziintetése - sebellatds sériilést6l fliiggéen (pl: gyors és eredményes
vérzéscsillapitas).

- sokk-fektetés

- itatasa apranként, ha lehetséges

- gondos betakarasa.

V.5

A tétel — Az uton egy kdzépkort parra lesz figyelmes, koziilik a férfi a jardan falnak tdmaszkodva {il. Lathatdan rosszul van ezért
odamegy hozzajuk. A férfi elmondja, hogy szoritd6 mellkasi fijdalmat érez, nem kap rendesen levegét, és a bal karja is zsibbad. A
bore sapadt, veritékes, az ajkai kékes szintliek, a holgy szerint par perce kezd6dott a rosszullét. Megkéri ont, hogy segitsen a férjét
haza kisérni, a kozeli lakdsukhoz. Hogyan dont? Mit tesz?

Infarktus gyanus, nem kisérem haza, hanem leiiltetem, félig iil6 helyzetbe, utdna nem engedem, hogy mozogjon, és Mentdt hivok.
B tétel - Ismertesse az égés jellemz0 tiineteit, ellatasat! E

Osztalyozasa:

- els6 foku (borpir, fajdalom, kisimult felszin),

- masodfoki: égési holyagok folyadékkal,

- harmadfoku: felszakadt hdlyagok, sziirkés-sargas nem vérzo sebalap

- negyedfoku: szenesedett szovetek. Ellatasa: Ha lehetséges, a ruha eltavolitasa.

Lehetoleg folydvizzel 20 percig hiiteni az égett teriiletet, folyamatos hlitdborogatas.

Steril gézlappal fedni, pélyamenetekkel rogziteni.

Tobbszor kevés folyadékkal itathato a sériilt. Tilos a sebbe barmit kenni, szérni!



1V.6

A tétel - Nagy sebességgel halado terepjard gyalogost gazolt. A sériilt a jarmu ala csuszva fekszik, mindkét comb jat fajlalja.
Sériilés: combcsonttorés.

Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrol végig meg kell tdmasztani a végtagot, el6tte a labbelijét és a szoritd ruhadarabjait
el kell tavolitani. Ez utobbit sziikség esetén akar olloval is. Ment6hivas!

B tétel - Helyezzen fel nyomokotést, alkari vérzés esetén! Gy

Vénas vérzés: sérillt végtag felemelése, fertétlenités (Betadinnal), steril gézlap, egy két korkords rogzités utan mullpdlya a
nyomas kifejtésére, majd tovabbi rogzités korkords polyamenetekkel.

Artérias vérzés: végtag megemelése, nyomaspont, nincs id6 fertétleniteni! A seb kitamponalasa gézlapokkal, ujabb gézlapok
felhelyezése, néhany korkords polyamenettel rogzités, mullpdlya a nyomds kifejtésére, majd rogzités tovabbi korkords
polyamenetekkel.

V.7

A tétel - Autdvillamossaghoz hobbi szinten érté ismerdséhez érkezik. Jol hallhatd a gardzsbol a gépkocsi motorjanak hangja. Az
ablakon benézve latja, hogy valaki a nyitott ajtaju autoban iil, arccal a kormanyra borulva.

Sériilés: CO mérgezés, eszméletlen.

Ellatas: szelloztetés, mig szelldzik, mentShivas, Rautek miifogassal kimentés és az eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint.
Sziikség esetén szaj kitakaritas, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fejhatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor Gjraélesztés, ha van
1égzés, akkor stabil oldalfektetéssel lehet biztositani a szabad 1égutakat.

A CO- és benzinmérgezés keletkezése, tiinetei és els6segélye: (a CO szintelen, szagtalan gaz). A CO keletkezése: kipufogogaz,
kazan, helyteleniil beszerelt gazkésziilékek, vagy ido6 eldtt lezart széntiizelést kalyha.

Tiinetei: tarkotajékon szaggatd, liikkteto fejfajas, hanyinger, lentrdl felfelé haladd izomgyengeség, eszméletvesztés, 1égzésbénulas.
Els6segély: tiszta levegore juttatni, stabil oldalfekvés, 1égzés hianya esetén lélegeztetés.

B tétel - Ismertesse a gerinc sériilés fobb tiineteit és ellatasat! E+Gy

A gerincoszlop teljes hosszaban jelzett fajdalom, nem tudja mozgatni a végtagjait, érzés kiesés, zsibbadas, reflexek részleges vagy
teljes hianya, székletét, vizeletét maga ala engedi.

Ha a sériilt eszméletlen, akkor a koriilményekbdl kovetkeztethetiink, pl: magasbdl zuhanas, motoros baleset, hatara esett stb.
Ovatosan végigtapogatjuk a gerincet az esetleges deformaciok észrevételezéséhez. Sajnos ez nem mindig kivitelezheté és nem ad
pontos informaciot.

Ellatas: Ha a korilmények nem indokoljak, teljes mozgastilalom. Ha a sériilt eszméletlen, akkor a légutak biztositasa.
ESCHMARK - miifogassal vagy a fej hatrahajtasaval. Ha a koriilmények (veszély) miatt mozditani kell a sériiltet, a ment6k
megérkezése elbtt, talcafogassal mozdithato, ha van harom megfeleld segitd!

Talcafogas: minimum 3 0 sziikséges. Egy a fejet rdgziti, egy a tdrzs mellett egy a labnal emeli fel a sériiltet egyszerre.

V.8

A tétel - Feln6tt utasa szendvicset fogyaszt, mikozben beszélgetnek. Hirtelen erésen kohog néhanyat, majd lathatdéan nem kap
leveg6t és nem tud hangot adni.

Seriilés: félrenyelés, 1éguti idegentest.

Ellatas: bele tekintiink a szajba, hatha kézzel el lehet tavolitani. Ha nem, akkor négyszer-6tszor erbteljesebben a lapockai kozé
itiink. Hatastalansag esetén Heimlich mufogast alkalmazunk négyszer-6tszor. Sikertelenség esetén ezeket felvaltva lehet
alkalmazni. Végso6 esetben Wijraélesztés.

B tétel - Ismertesse a torés jeleit, mutassa be a fels6 végtag torésének ellatasat! E

Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is, a deformitas felett seb lathato

A talalt helyzetben rogzitjiik felsd végtagon egy vagy két haromszogletii kenddvel, alsé végtagon két oldalrol megtamasztjuk. A
sériilt végtagon 1év6 ruhazatot meglazitjuk, gytlirét, orat, ekszert levessziik.

V.1

A tétel - Kozati balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Fémlapokat szallito kisteherautorol lezaduld darabok sebesitenek meg egy
segédmotor - kerékparost. Sériilt segédmotoros-kerékparos az utpadkan il csukldjan, arasznyi sebbdl a vér nagy sugéarban spriccel.
Sériilés: artérids vérzés.

Ellatas: a sériilt leiiltetése, kar felemelése, nyomaspont elnyomasa, a sériilt karjarol a szoritd karéra a ruhadarabok az ujjarél
gylril és az ékszer eltavolitasa, majd seb-tamponalas és nyomokotés. Ment6hivas!

B tétel - Mutassa be a mellkasi sériilt helyes fektetési médjat! E+GY

Félig iil6 helyzet.

V.2

A tétel - Két személygépkocsi iitkozott. Az egyik gépkocsivezetd a kormanyra borulva fekszik. A masik jarmii jelentésen
Osszetort, vezetdje nem tud kiszallni, 1abait fajlalja.

Sériilés: az egyik sériilt eszméletlen, a masik egy labsériilt (feltehetben torés).

Ellatas: Az eszméletlennel kezdjiik, mert az stlyosabb. Eszméletlen beteg ellatasi sémaja szerint.



Sziikség esetén szdj kitakaritds, 1égzés vizsgalat az all kiemelésével (fej hatrahajtasaval), ha nincs 1égzés, akkor ujraélesztés.
Ebben az esetben Rautek miifogassal kell kimenteni a sériiltet, mivel az autoban nem lehet ujraéleszteni. Ha van 1égzés, akkor az
autdban vagy az ESCHMARK miifogéssal vagy a fej hatrahajtasaval lehet biztositani a szabad 1égutakat. A masodik sériiltet nem
kell mozgatni, a talalt helyzetben meg lehet tdimasztani két oldalrdl a labait. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse a hasi sériilés jellemz6 tiineteit, veszélyét! E

Fajtai: maj, 1ép, hasnyalmirigy, gyomor, belek, vese, huigyhdlyag (mellkasi sériiléssel egyiitt is jelentkezhet).

Légérzékenyebbek a maj és a 1ép. Bel6liik jelentds vérzés indulhat. A méj- s 1éptok alatt gylilik 6ssze a vér, majd kés6bb atreped.
Ez a kétszakaszos vérzés.

Veszélye, hogy hirtelen jelennek meg a sulyos tiinetek.

Tiinetei: tapintasra fokozodo fajdalom a hasban, és deszka kemény, 100/perc feletti konnyen elnyomhat6 pulzus, sziirkésfehér
sdpadtsag, hlivos, nyirkos bdr, aluszékonysag, szomjusag érzés (sokktiinet).

Ellatasa: Fej, torzs egy szintben, als6 végtag térdben hajlitva, alatdmasztva. Tilos szajan at gyogyszert adni, vagy folyadékot!

V.3

A tétel - Kozuti balesetnél allt meg segitséget nytjtani. Személygépkocsi utasat a roncsba beszorulva talélja, aki ont kéri, hogy
Segitsen rajta. A sériilt bal alkarja deformalt, a sériilés teriiletén sebzést lat, enyhe, szivargod vérzéssel.

Sériilés: nyilt alkartorés.

Ellatas: a sériilt karrol a szorité ruhadarabok, gytrdi, ora €kszer eltavolitasa, a sebfert6tlenitése Betadinnal, steril feddkotés €s a
végtag rogzitése egy haromszogletii kendével. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse a koponyat ér iités lehetséges kovetkezményeit €s elsésegélyét! E

Koponyat ért {ités lehetséges kovetkezményei és elsésegélye (fektetési mod):

A koponyasériilés tiinetei:

- kétoldalt kiilonb6zd pupillatagulat, tudatzavar, eszméletlenség,

- hanyas, 1égzészavar, heves fejfajas, szédiilés.

Fajtai:

Agyrazkodas: emlékezetkiesés, szEédiilés, hanyinger, fejfajas, latas-hallaszavar

Ellatasa: fektetés, 1égut biztositas, stabil oldalfekvés (csak akkor, ha eszméletlen).

Koponyaalapi torés:

- szem koriili ,,papaszem"

- filbol, orrbodl, garatbdl torténd vérzés

Ellatasa:

- a légutak biztositas, stabil oldalfekvés, ha eszméletlen.

- Ha eszméleténél van, akkor hanyatt fekve kissé megemelt fejjel, laza fed6kotés a vérzo orra vagy fiilre.

Arckoponyacsont-torés: fels6-also allcsont torése, orrcsont torése.

Ellatasa: allra, orra parittyakotés. A szajiiregbe torténd vérzéskor nyelési, nyelvmozgasi nehézség esetén fektessiik hasra!

V.4

A tétel - On a gyalogost gazol6 auté mogott halad. Latva a gazolast, a kocsijaval félre all. Amikor a gyalogoshoz siet, azt észleli,
hogy a sériilt mozdulatlan, de kis id6 utan a sériilt mar feliil és fajlalja a fejét.

Sériilés: agyrazkodas.

Ellatas: hanyatt fektetés enyhén alatamasztott fejjel. MentShivas!

B tétel - Ismertesse olyan baleseti mechanizmusokat, amikor stlyos sériilés lehetésége meriil fel! E

Sulyos sériilések: combcsont-, medencecsont-, gerinctorések. Baleseti mechanizmusok: kirepiil a kocsibol, magasbol esés,
motoros bukas, leesik a 1épcson a hatara, illetve gazolas, stb.

V.5

A tétel - Személygépkocsi gyalogost gazolt. A sériilt az uttesten fekszik, hangosan kiabal, bal combjat fajlalja. A gépkocsivezetd
elmondja, hogy a gazolast kvetden 1-2 percig még nem panaszkodott, nyugodtan fekiidt.

Sériilés: combcsont-torés, atmeneti eszméletvesztés.

Ellatas: a talalt helyzetben rogzités, két oldalrol végig meg kell tdmasztani a végtagot, de elbtte a labbelijét és a szoritd
ruhadarabot el kell tdvolitani. Ez utébbit szlikség esetén akar olloval is. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse a sebellatas menetét! E

Nyilt sériilések: a bor folytonossaga megszakad. A sebzés torténhet tompa, €éles, hegyes targgyal.

Rangsorolasa fligg a vérzés mindségétol. Mélyre terjedd sebekbdl valtozo vérzés lathatd. Az érzdidegek sériilése miatt fajdalom,
az izmok, inak sériilésekor mikodéskiesés kovetkezhet be.

A fert6zés veszélyre vigyazni kell!

Sebellatas: feliileti sériilések esetén, a seb kornyékét vizzel lemossuk, majd fertétlenitjiik a sebet Betadinnal.

* Hajszaleres vérzés: csiramentes fedokoteés.

* Visszeres (vénas) vérzés: Sotét boven folyd vérzés. A seb kornyékének megtisztitasa a sebtdl kifelé terjedd mozdulattal. A sebbe
semmit sem szabad szorni. Vénas vérzésnél nyomokotést alkalmazunk! (Nincs nyomaspont, és nem kell tamponalni a sebet.)

« Utderes (artérias) vérzés: Elénkpiros liikteté vérzés. Gyors ellatas, elhagyhaté a sterilizalas.

Nyomokatés, kivéve a nyaki iit6ér sériilésénél. Artérids nyomopontok: két felkar, nyak, lagyékhajlat.

Artérids nyomokaotés: steril gézlapot benyomjuk a sebbe (tamponaljuk), erre ujabb gézlapot helyeziink. Kibontatlan gézhengert
teszlink erre a helyre. Ezutan szorosan korkords pélyamenettel zarjuk a kotést. Az atvérzett kotést nem cseréljiik, hanem ujabb
nyomoparnat helyeziink ra!

V.6



A tétel - Motoros godorbe hajtott és bukott 6n eldtt haladva. A sériilt 10-15 métert repiilt az elesés helyéhez képest, az uttesten
fekszik, eszméleténél van.

Seriilés: gerinctorés, de medence és combcsont torése is lehet.

Ellatas: talalt helyzetben hagyjuk, tilos mozgatni! A sisak maradhat, mert nem indokolja semmi a levételét. Kikérdezzik a
sériiltet. Ment6hivas!

B tétel - Ismertesse a jelentOs vérvesztést szenvedett beteg tiineteit és ellatasat! E +Gy (Shock) Sokk: vérellatasi probléma, 6nalld
betegséggé valtozik. Oka, hogy a sériilt hirtelen nagy mennyiségii folyadékot veszit, vérzéssel vagy égéssel. Eletveszélyes allapot!
A sokk-folyamat tiinetei:

- a korabban jajgato beteg elcsendesedik, kozombos lesz, bore sapadt, sziirkés, tapintasa pedig hiivos, nyirkos

- pulzusa szapora (100/perc f6l6tt), egyre nehezebben tapinthatd, mert csékken a vérnyomas

- szomjusagra panaszkodik, fazik.

Ellatas: Nyugalomba helyezés és a kivaltdé ok megsziintetése - sebellatds sériilést6l fliggéen (pl: gyors és eredményes
vérzéscsillapitas).

- sokk-fektetés

- itatdsa apranként, ha lehetséges

- gondos betakarasa.

V.7

A tétel - Kozati balesetnél allt meg segitséget nyujtani. Az egyik gépkocsi utasa a roncsba beszorulva iil, a hajas fejbérén 1évo
sebbdl a vér nagy mennyiségben, folyamatosan folyik.

Sériilés: vérzo fejsériilt, feltehetdleg vénas, mert folyamatosan folyik.

Ellatas: fertotlenités, SAPKA ko6tés! MentOhivas!

B tétel - Ismertesse alabbi sériiléstipusok fobb jellemzdit; randulés, tores, ficam! E

Réndulas: eréhatas utan a csontok eredeti helyzetiikbe visszatérnek.

Ficam: a csontfelszinek eltdvolodnak, és koros helyzetben rogziilnek. Az iziilet duzzadt, deformalt, a végtagot nem tudja
mozgatni. Ellatdsa: nem zarhato ki a csonttorés. Tilos a ficamot ,,helyre tenni"!

Torés: faj, duzzadt, deformalt, nem tudja mozgatni, lehet nyilt is.

Ideiglenes rogzités: a talalt helyzetben rogzitjiik felsé végtagon egy vagy két haromszdgleti kenddvel, alsé végtagon két oldalrol
megtamasztjuk. A sériilt végtagon 1év6 ruhazatot meglazitjuk, gytiriit, orat, ékszert levessziik.

V.8

A tétel — T¢li kirandulasra utazik egy ismerds csaladdal. Az autdban nagyon meleg van. A csalad 3 éves kislanya a hatsé sorban
bobiskol, egyre gyakrabban kohécsel. Kohogése ugatd jellegii. Lathatéan nehezebben veszi a levegdt. A sziilok szerint a
gyermeknek korabban sohasem voltak hasonl6 tiinetei. Mit javasol ebben a helyzetben?

El6szor is lekapesoljuk a fiitést, lehtizzuk az ablakot, és ha lehetdség van ra, ki is lehet szallni a gyermekkel az autobol.

B tétel - Ismertesse a sériilt ruhazatanak eltavolitasara vonatkoz6 szabalyokat! E
Levetkoztetés: sziikséges mértékig. Mindig az ép oldalon kezdjiik. A tobbrétegli ruhat egyszerre vegyiik le. Ha nem megy
hagyomanyosan, varras mentén olloval felhasitjuk. A sériilt kézrdl orat, gyiriit el kell tavolitani.



